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大学生全球化职业能力拓展项目 

 

项目提供方的背景 

本项目是由澳大利亚著名的蒙纳士大学（Monash University）设计和开发，由其下属的蒙

纳士学院（Monash College）执行。蒙纳士大学建于 1958 年，位于南半球最负胜名的文

化名城——墨尔本，是世界百强名校，澳大利亚常春藤名校联盟“八大名校”（Group of 

Eight）之一。大学在墨尔本有七大校区，在全球共设研究中心 75 个，还与美洲、亚洲、非

洲、中东、欧洲超过 110 个研究中心建立了全球化研究网络，大学以其卓越的教学和密集的

科研成果而在国际享有盛誉。最新 2018 QS 世界大学综合排名第 60 位，其中 23 个学科位

于世界前 50 位，如：药剂与药理学专业位列全球第 2 位，仅次于哈佛大学；解剖学位于第

24 位，医学和商科专业均位列全球第 29 位等。 

 

项目的目的 

本项目旨在为来自各国尤其是亚洲的优秀大学生提供全球化的学习体验，培养学生的全球化

职业能力、领导力和跨文化能力等。项目将带领学生走入真实的商业世界，通过一系列的探

索、发现、体验、专题案例研究等形式，让学生在讨论、实践、互动和反思中领悟课程的真

谛，提升其国际化职业能力和综合素质，培养其未来在全球化环境下就业的能力。  

 

项目对象 

 在校本科学生，专业不限，综合素质良好。 

 英语要求：不低于雅思5分（相当水平）。需经过英语测试并选拔。 

 

项目人数： 不少于20人 

 

时间： 2019年7月27日-8月24日，4周。 

 

学习地点：位于澳大利亚墨尔本的蒙纳士大学 

 

费用: 澳洲境内费用为 5,280 澳元/学生（按学生人数 20 人计。如人数减少，人均费用会有

微调。按当前汇率 4.8，折合人民币 25,344 元。最终支付按即时汇率为准） 

签证服务费：人民币 2,000 元/人（含支付给澳洲政府的签证申请费） 

费用包括：签证费、注册费、4 周课程费、教材、参观考察、证书、学业报告，住宿，餐费，

当地交通费，周末文化活动以及澳洲政府税。 

费用不包括：护照、国际往返机票、国内转机的交通和食宿、境外保险、个人通讯及零用。 

http://baike.baidu.com/item/Group%20of%20Eight
http://baike.baidu.com/item/Group%20of%20Eight
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课程安排 

日期  时间 内容 

7月27日 (周六)   下午 离开中国飞往墨尔本 

7月28日 (周日) 上午 到达墨尔本，接机后安排入住寄宿家庭 

7月29日 (周一) 

- 8月2日（周五） 

9:30-15:00 开学典礼 

英语文化课程及专业英语 

8月3日 (周六) 9:00-17:00 周末活动：墨尔本的人文历史和教育之旅 

8月4日（周日） 周末休息  

8月5日 (周一) 9:00-11:30  学会自我介绍 

13:00-15:30  学会如何与人寒暄；构建与人交流的话题 

8月6日 (周二) 9:00-11:30  开放式的沟通策略 

13:00-15:30  建立与人交流的自信，成为一个有效的沟通者 

8月7日 (周三) 9:00-11:30  个人与团队的关系；个人在团队中的角色定位 

13:00-15:30  建立高效的团队 

8月8日 (周四) 9:00-11:30  认识社交网络和维护人际关系的重要性 

13:00-15:30  关键社交策略在职场中的应用 

8月9日 (周五) 9:00-11:30  企业所关注的八大主要就业技能 

13:00-15:30  规划个人的职业生涯 

8月10日-11日 

（周六-周日） 

体验住家生活 

8月12日 (周一) 9:00-12:00  设定个人成功目标并制定规划 

13:00-16:30  应用Monash大学的在线自主学习平台与其他志同

道合的同学建立联系 

8月13日 (周二) 9:00-12:00  构筑同学间的人际关系网络 

13:00-16:30  分析和讨论网络对不同文化群体的作用 

8月14日 (周三) 9:00-12:00  认识澳大利亚及其人文 

13:00-16:30  参观移民博物馆，了解移民对澳大利亚多元文化的影

响； 

制作30秒的视频介绍自己家庭以及不同城市文化对

其的影响 

8月15日 (周四) 9:00-12:00  讨论澳大利亚独特的经济地位，并与中国的经济发展

格局进行比较 

13:00-16:30  发展个人和小组演讲的能力； 

观摩演讲嘉宾如何介绍澳大利亚的贸易状况 

8月16日 (周五) 9:00-12:00  学习用成熟的语言和日趋自信的风格在全球商业和

金融环境中进行交流 

13:00-16:30  讨论被不同市场认同的企业品牌和媒体宣传的有效

手段 

8月17日（周六） 9:00 –21:00 周末活动: 认识保护大自然的重要性 
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8月18日（周日） 体验住家生活 

8月19日 (周一) 9:00-12:00  通过分享在Monash大学前三周的学习，训练个人的

反思和沟通能力；交流来自不同国家的教育和就业的

资讯 

13:00-16:30  交流个人的职业期望，并开展对澳洲相关岗位的调研 

8月20日 (周二) 9:00-12:00  了解何谓“个人品牌”，个人品牌与职场成功的关联

性 

13:00-16:30  构筑个人的价值观、必要的技能和积极的生活态度 

8月21日 (周三) 9:00-12:00  反思学习以来与不同同学群体的文化差异，了解文化

差异形成的因素等 

13:00-16:30  通过诊断了解个人的文化智能水平，从而有效发展个

人的跨文化能力 

8月22日 (周四) 9:00-12:00  认识“企业文化”； 

影响企业文化的要素 

13:00-16:30  访问企业或大学，调研真实职场中员工对企业的认同

性和团队协作的重要性 

8月23日 (周五) 9:00-12:00  学生汇报个人项目成果，由专家组进行评定 

13:00-16:30  项目总结和评价；结业典礼并颁发证书和集体合照留

念 

8月24日（周六） 上午 离开墨尔本返回上海 

 

课程预期目标 

通过三周课程，培养学生： 

具有全球视野 

 通过了解澳大利亚（亚太地区多元文化的西方经济代表）的政治、社会和经济基础来

增强学生的全球化视角； 

 探索如何将全球观应用到日常生活中；  

 学会如何运用不同的观点来解决问题和制定解决方案； 

 获得接触影响世界范围组织的宏观趋势。 

 

拓展全球化职业能力 

 通过开发团队协作精神、自我管理和沟通技巧等来提升全球职业能力;  

 探索在一个新的城市里如何在其社会或商业世界建立相互信任和职场能力; 

 通过团队协作了解不同的人扮演的角色和来自不同文化的人群一起工作和沟通的方

式;  

 发展社交技能，建立对个人品牌重要性的认识。 
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培养跨文化能力 

 通过建立人脉资本(你知道什么)和社会资本(谁知道你、人际交往能力、信心等)实现成

功的职业生涯; 

 通过比较研究认识文化结构存在的差异性，以及其在个人层面和更广泛的社会层面上

的差异;  

 学会欣赏和珍视差异的重要性(包括集体主义与个人主义文化)和包容的策略。 

 

颁发证书 

凡参加学习的学员，在课程结束后经考核，将获得澳大利亚蒙纳士学院颁发的“全球化职业

能力拓展课程”学习证书和各项职业能力的评估成绩。该成果已被世界各国的大学作为相关

学分减免以及企业面试录用的依据之一。 

 

 

 


