
 

 

观看《改革先锋进校园》心得体会 

为深入学习宣传贯彻习近平总书记在庆祝改革开放 40 周年大会上的重要讲

话精神和习近平总书记在上海考察时的重要讲话精神，更好发挥先锋榜样的示范

引领作用，由上海市委宣传部、上海市教卫工作党委、共青团上海市委共同主办

的“改革先锋进校园”主题宣讲活动今天下午在复旦大学举行。作为上海健康医学

院医学影像学院教工第二党支部的一员，同步收看了宣讲活动的视频直播。 

宣讲活动上，改革先锋、基础教育改革的优秀教师代表于漪，改革先锋、港

口装卸自动化的创新者包起帆，党的十九大代表、浦东新区市场监管局注册许可

分局党总支副书记徐敏，全国劳动模范、上海地铁第一运营有限公司人民广场站

车站站长熊熊等 4 位先进模范代表分别作了主题报告，从不同角度讲述了改革开

放的伟大历程和上海创新发展的精彩过程，激发了广大青年建功立业新时代的奋

斗热情。 

宣讲报告热烈感人，催人奋进，深受教育，其中令人印象深刻的是百名改革

先锋的代表，年近 90 岁的于漪老师的讲话，在讲话过程中，全程站着讲，全程

没有用讲稿，依然慷慨激昂，思路清晰，吐字铿锵有力，非常具有感染力，教育

者永远年轻是于老师的真实写照！现场听过包起帆老师曾今在我们健康医学院的

讲座，今天再次通过视频聆听，亦然倍感振奋，榜样先锋们的故事平凡中见伟大，

简朴中见真情，通过学习观看，对改革开放的步伐更加坚定，对中国改革的方向

更加拥护，对中国改革开放的智慧更加钦佩。 

作为一名青年教师，要立足于自己的工作岗位，脚踏实地做好教学科研工作，

以学生为本，学高为师，德高为范，要照亮学生，首先自己身上要有光明，这也

促使得我们每一个党员教师要加强思想政治学习，不断自我修炼。通过这次的学

习，更要以改革开放先锋模范人物为榜样，听从时代召唤，把自身的前途命运同

国家民族的前途命运联系在一起，在实现个人理想、个人价值的过程中，为把祖

国建设得更加繁荣富强，为实现民族复兴中国梦做出应有的贡献，为中国教育事

业奉献自己的光和热。 
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